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VerhaltensanalyseVerhaltensanalyseVerhaltensanalyseVerhaltensanalyse - Kurzschema - Kurzschema - Kurzschema - Kurzschema    
   labilisierende            Auslöser                    innere           Verhalten                       Folgen 
    Bedingungen                                          Verarbeitung               kurzfristig/langfristig 
 

    situativ:                                                             Problemverhalten:       situativ:            situativ:                   
 
 
 
        Gedanken:       Gedanken:                   Gedanken:                   Gedanken:       Gedanken: 
 
 
 

    Gefühle:        Gefühle:                       Gefühle:                       Gefühle:           Gefühle: 
 

 
 
    Körperreaktionen:         Körperreaktionen:                  Körper-            Körper- 
                  reaktionen:      reaktionen: 

 
Lösungsvorschläge: ......…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
......…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


