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Verhaltensanalyse - Kurzschema
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abilisierende Ausloser innere Verhalten Folgen
Bedingungen Verarbeitung kurzfristig/langfristig
situativ: Problemverhalten: situativ: situativ:
Gedanken: Gedanken: Gedanken: Gedanken: Gedanken:
Geflhle: Geflhle: Geflhle: Geflhle: Geflhle:
Kérperreaktionen: Kérperreaktionen: Korper- Korper-
reaktionen: | reaktionen:
LOSUNGSVOISCRIAQE: ... et
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